                                          AZIENDA SANITARIA LOCALE LANCIANO VASTO

Dipartimento di Prevenzione                                                                                                  

Servizio di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione – Lanciano

MENU’ INVERNALE SCUOLA MATERNA —SAN VITO CHIETINO  A.S. 2008 / 2009             

	GG
	               PRIMA 

           SETTIMANA
	           SECONDA 

         SETTIMANA


	              TERZA 

           SETTIMANA
	               QUARTA 

             SETTIMANA

	Lunedì


	· Pasta prosciutto e piselli
· Scaloppine di tacchino latte e limone
· Carote sfilacciate

· pane  – frutta di stagione

· Merenda: yogurt p.s. alla frutta                         
	· Risotto alla milanese 

· Cotoletta di vitello
· Fagiolini verdi
· pane- frutta di stagione

· Merenda: latte p.s. con frollini
	· Pasta al pomodoro 

· Zucchine ripiene al forno
· Insalata sfiziosa
· pane-frutta di stagione

· Merenda:pavesini o ciambella
	· Polenta con spezzatino di manzo
· Finocchi gratinati al forno
· Pane-frutta di stagione

· Merenda:succo di arancia al 100%

	Martedì


	· Pasta e  lenticchie

· Fior di latte 

· Spinaci gratinati al forno
· Pane – frutta di stagione

· Merenda: succo di arancia al 100%
	· Papasta al pomodoro
· Frittata farcita al forno
· Lattuga
· pane -frutta di stagione

· Merenda: pane e olio
	· Passato di verdura con riso
· Cosciette di pollo al forno con patate 

· Pane-frutta di stagione

· Merenda:latte p.s.con cereali
	· Pasta al forno

· Stracchino o ricotta 

· Fagiolini verdi o bietola
· Pane integrale- frutta di stagione

· Merenda:yogurt p.s. alla frutta

	Mercoledì


	· Risotto alla parmigiana
· Fesa di maiale al limone
· Finocchi e lattuga

· pane –frutta di stagione

· Merenda: Pane ed olio
	· Pasta con ceci
· Fior di latte
· Spinaci o cavolfiori gratinati 

· pane- frutta di stagione

· Merenda: succo di arancia al 100%
	· Pasta al pomodoro e basilico
· Prosc.Parma o bresaola
· Carote sfilacciate
· pane-frutta di stagione

· Merenda:yogurt p.s. alla frutta
	· Pastina in brodo di carne
· Petto di pollo alla salvia 

· Patate fritte

· Pane-frutta di stagione

· Merenda:latte p.s. con cereali

	 Giovedì


	· Passato di verdura con pasta 

· Frittata
· Patate lesse o al forno
· Pane-frutta di stagione

· Merenda:Latte p.s. con cereali 
	· Pastina in brodo di carne
· Saltimbocca alla romana
· Purea di patate

· pane-frutta di stagione

· Merenda: yogurt p.s. alla frutta 
	· Sagnette e fagioli

· Fior di latte

· Fagiolini verdi
· pane integrale-frutta di stagione

· Merenda:succo di arancia al 100%
	· Gnocchi alla romana
· Arista di maiale al latte
· Piselli trifolati
· Pane-frutta di stagione

· Merenda:Pane ed olio

	Venerdì


	· Pasta al tonno 

· Bastoncini di pesce

· Verdure crude di stagione

· pane – frutta di stagione

· Merenda: pavesini o ciambella

	· Pasta al pomodoro
· Platessa  o nasello panati
· Finocchi
· pane-frutta di stagione

· Merenda: latte p.s. con cereali
	· Pasta al pomodoro

· Bastoncini di pesce
· Mais dolce
· Pane-frutta di stagione

· Merenda: Pane e olio
	· Risotto con zucca gialla
· Tranci di merluzzo al forno
· Lattuga
· pane-frutta di stagione

· Merenda:pavesini o ciambella
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Servizio di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione – Lanciano

MENU’ ESTIVO SCUOLA MATERNA- SAN VITO CHIETINO  A.S. 2008 /2009              

	GG
	               PRIMA 

           SETTIMANA
	           SECONDA 

         SETTIMANA
	              TERZA 

           SETTIMANA
	               QUARTA 

             SETTIMANA

	Lunedì


	· Pasta al pesto
· Petto di pollo al limone

· Patate fritte

· pane-frutta di stagione o mela

· Merenda: latte p.s. con cereali                        
	· Risotto alle verdure  

· Caprese (mozzarella e pomodori)
· pane- frutta di stagione 

· Merenda:pavesini o ciambella
	· pasta al pomodoro e parmigiano

· Gateau di patateal forno (Tortino)
· Lattuga
· pane-frutta di stagione

· Merenda:latte p.s. con cioccolato
	· Gnocchetti sardi all’ortolana
· Cotoletta di tacchino

· Purea di patate
· Pane-frutta di stagione o mela

· Merenda:gelato-biscotto 

	Martedì


	· Pasta al pomodoro e basilico
· Frittata farcita
· Verdure crude miste

· pane  integrale– frutta di stagione

· Merenda: gelato-biscotto 
	· Pasta al forno
· Prosc.cotto
· Lattuga al limone
· pane integrale-frutta di stagione

· Merenda: Yogurt p.s. alla frutta
	· Tagliatelle al ragù

· Vitello agli aromi 

· Piselli trifolati

· Pane integrale-frutta di stagione

· Merenda: gelato biscotto
	· Ditalini rigati con ceci

· Galbanino o Stracchino

· Lattuga al limone

· Pane integrale- frutta di stagione

· Merenda:succo di arancia

	Mercoledì


	· Lasagne alla bolognese
· Prosciutto Parma o breasaola 

· Carote grattuggiate
· pane -frutta di stagione

· Merenda: frollini o ciambella
	· Penne alla ricotta
· Arrosto di tacchino
· Piselli trifolati 

· pane- frutta di stagione

· Merenda:gelato biscotto 
	· Risotto alla parmigiana
· Pollo al tegame con patate
· pane-frutta di stagione 

· Merenda:Yogurth alla frutta
	· Pasta al pomodoro e basilico
· Prosciutto cotto 

· Carote grattuggiate
· Pane-frutta di stagione

· Merenda: Pane ed olio

	Giovedì


	· Crema di legumi con riso
· Fior di latte 

· Fagiolini verdi
· pane- frutta di stagione

· Merenda:yogurt alla frutta
	· Pasta al pomodoro e basilico
· Frittata al ripieno di prosc.al forno
· Insalata di stagione

· pane integrale-frutta di stagione 

· Merenda: pane ed olio
	· sagnette e fagioli

· Caprese

· pane integrale-frutta di stagione

· Merenda: succo di  di arancia


	· Spaghetti al pomodoro

· Bocconcini di pollo agli aromi

· patate fritte

· Pane integrale-frutta di stagione

· Merenda:yogurt alla frutta



	Venerdì


	· Pasta integrale al tonno

· Bastoncini di pesce

· Verdure crude di stagione

· pane – frutta di stagione

· Merenda: pane ed olio

	· Pasta alle zucchine
· Filetti di sogliola impanati
· Insalata di pomodoro
· pane-frutta di stagione o mela

· Merenda:latte p.s. con cioccolato


	· Pasta al tonno

· Bastoncini di pesce

· Insalata mista
· Pane-frutta di stagione o pera

· Merenda: Pane ed olio

	· Risotto alla parmigiana

· Polpette di tonno o merluzzo
· Mais dolce
· pane-frutta di stagione

· Merenda: latte p.s. con orzo
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SCUOLA MATERNA ED ELEMENTARE A.S. 2008 / 2009
NOTE RELATIVE ALLA DIETA PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

1. Il pranzo deve fornire circa 650-700 calorie per alunno della scuola materna e circa 900 cal. per l’alunno della scuola elementare (1100 cal. Per la scuola media) con una ripartizione dei nutrienti principali del :
                                                                         10-15%  per le proteine
                                                                               25-30% per i lipidi

                                                                                45-55% per i glucidi.

2. Le grammature da rispettare sono le seguenti( il peso è in grammi ed è riferito all’alimento crudo, al netto degli scarti) :
· Riso o pasta per primi asciutti                                             gr. 60 / 70
· Pasta con legumi o minestra di verdura                             gr. 30
· Legumi in minestra                                                               gr.30
· Verdure miste per minestrone                                             gr.100
· Gnocchi                                                                                   gr.150
· Carne                                                                                      gr.70-80
· Pesce                                                                                       gr.80-90
· Uova                                                                                        n°  1
· Formaggio fresco                                                                  gr.70
· Formaggio stagionato                                                           gr.50 /60
· Prosciutto ( cotto o crudo )                                                  gr.50-60
· Verdure per contorno                                                          gr.100
· Patate per purea o al forno                                                 gr.100-120
· Frutta                                                                                    1 frutto di stagione
· Pane                                                                                      gr. 40-50
· Farina per polenta



          0,5 Kg. Per 7-8 porzioni
(si può adoperare anche il tipo precotto)
N.B. Si tratta di porzioni indicative dei principali gruppi alimentari, ossia di porzioni tipo utilizzabili come criteri di massima nella valutazione delle grammature relative ad un pasto della giornata.  La valutazione complessiva dovrà naturalmente tener conto delle ricette ( e nei piatti lavorati del relativo contributo di ciascun ingrediente ), della diversa fascia d’età e degli abbinamenti sia nell’arco della giornata che della settimana. 
In  caso di piatto unico il secondo piatto dovrà essere decurtato del 30% di grammatura al netto degli scarti.
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